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Register  for  the game



Register  for  the game



Submit  your  p icks



Fi l l  out  your  bracket



Fi l l  out  your  bracket

31 decis ions

2,147,483,648 poss ib le 
bracket  combinat ions



G l o m e r u l o n e p h r i t i s  R e g i o n



P r o t o c o l  B i o p s y  i n  L u p u s



P r o t o c o l  B i o p s y  i n  L u p u s

• P r o t e i n u r i a ,  s e r o l o g i c  m a r k e r s  a n d  s e r u m  c r e a t i n i n e  d o  n o t  
g i v e  a  f u l l  p i c t u r e  o f  l u p u s  n e p h r i t i s  

• S e r i a l  p r o t o c o l  b i o p s i e s  c a n  h e l p  i n f o r m  d e c i s i o n s  o n  
d i s c o n t i n u i n g  o r  i n t e n s i f y i n g  m a i n t e n a n c e  
i m m u n o s u p p r e s s i o n  

• S o m e  c l i n i c a l  d a t a  s h o w s  p r o g r e s s i v e  d i s e a s e  d e s p i t e  
s t a b l e  m a r k e r s  o f  d i s e a s e .  O t h e r  d a t a  s h o w s  s t a b l e  
h i s t o l o g y  d e s p i t e  p r o g r e s s i v e  l a b o r a t o r y  m a r k e r s  o f  
d i s e a s e .



S t e r o i d s  f o r  I g A



S t e r o i d s  f o r  I g A  n e p h r o p a t h y

• S o m e  p a t i e n t s  d o  g r e a t  a n d  l i v e  t h e i r  w h o l e  l i f e  w i t h o u t  a n y  
r e n a l  d e t e r i o r a t i o n   

• O t h e r s  p r o g r e s s  t o  E S R D  r a p i d l y   

• T h e  S t o p - I g A  t r i a l  f o u n d  i n c r e a s e d  c l i n i c a l  r e m i s s i o n  w i t h  
s t e r o i d s  b u t  n o  d i f f e r e n c e  i n  G F R  a f t e r  3  y e a r s .  

• T E S T I N G  t r i a l  ( n o t  y e t  p u b l i s h e d )  s h o w e d  r e d u c e d  l o s s  o f  
r e n a l  f u n c t i o n  a n d  r e d u c e d  p r o t e i n u r i a  w i t h  s t e r o i d s  b u t  a  
l o t  o f  a d v e r s e  e v e n t s ,  i n c l u d i n g  2  d e a t h s .





S t e r o i d s  f o r  I g A

P r o t o c o l  B i o p s y  i n  L u p u s
pick one



A n t i - P L A 2 r  i n  M e m b r a n o u s



A n t i - P L A 2 R  a n t i b o d i e s  i n  i d i o p a t h i c  m e m b r a n o u s

• D i s c o v e r e d  i n  2 0 0 9  

• P o s i t i v e  i n  8 0 %  o f  m e m b r a n o u s  p a t i e n t s  

• 9 9 %  s p e c i f i c  f o r  m e m b r a n o u s  n e p h r o p a t h y  

• L o w  t i t e r s  a r e  s u g g e s t i v e  o f  s p o n t a n e o u s  r e m i s s i o n  

• a P L A 2 R  a n t i b o d y  t i t e r s  p r e d i c t  d i s e a s e  c o u r s e



R i t u x i m a b  f o r  M i n i m a l  C h a n g e



r i t u x i m a b  f o r  m i n i m a l  c h a n g e  d i s e a s e

• M C D  r e l i a b l y  r e s p o n d s  t o  s t e r o i d s   

• H o w e v e r  5 0 %  w i l l  r e l a p s e  a n d  s o m e  b e c o m e  s t e r o i d  
d e p e n d e n t  ( r e s p o n d  t o  s t e r o i d s ,  b u t  r e l a p s e  w h e n  t h e  d o s e  
i s  t a p e r e d ) .   

• R i t u x i m a b  s h o w n  t o  b e  b e t t e r  t h a n  M M F,  C N I ,  a z a t h i o p r i n e  
i n  a  n u m b e r  o f  s t u d i e s  w o r l d  w i d e .



A u t o m a t e d  O s c i l l a t o r y  B l o o d  
P r e s s u r e  ( A O B P )

B P  f o r  K i d n e y  P r o t e c t i o n
pick one

A m b u l a t o r y  b l o o d   
p r e s s u r e  m o n i t o r i n gA n t i - P L A 2 r  i n  M e m b r a n o u s

R i t u x i m a b  f o r  M i n i m a l  C h a n g e



A n t i - P L A 2 r  i n  
M e m b r a n o u s

S t e r o i d s  f o r  I g A

Now pick your glomerulonephritis Champion

P r o t o c o l  B i o p s y  i n  
L u p u s

R i t u x i m a b  f o r  
M i n i m a l  C h a n g e



H i s t o r y  o f  N e p h r o l o g y



H i s t o r y  o f  t h e  D i p s t i c k  U / A



H i s t o r y  o f  t h e  D i p s t i c k  U / A

• B e f o r e  1 9 5 0 s  o n e  h a d  t o  a d d  a c i d  o r  h e a t  t h e  u r i n e  w i t h  a  
s p i r i t  l a m p  t o  p r e c i p i t a t e  p r o t e i n  

• F r i t z  F e i g l  d i s c o v e r e d  t e t r a b r o m o p h e n o l  b l u e  c o u l d  d e t e c t  
p r o t e i n ,  b u t  h e  w a s  J e w i s h  a n d  f l e e i n g  t h e  N a z i s  f r o m  
A u s t r i a  t o  B r a z i l  v i a  P o r t u g a l  c u r t a i l e d  h i s  s c i e n t i f i c  c a r e e r.  

• H e l e n  M u r r a y  a n d  A l f r e d  F r e e  i n v e n t e d  t h e  m o d e r n  d i p s t i c k  
i n  t h e  1 9 5 0 s



You can’t detect glucose, blood, 
and protein with a single test. 

Helen Murray and Alfred Free: 
Hold my beer



H i s t o r y  o f  t h e  K i d n e y  B i o p s y



H i s t o r y  o f  t h e  K i d n e y  B i o p s y

• K i d n e y  b i o p s y  w a s  e i t h e r  a n  a u t o p s y  p r o c e d u r e  o r  p a r t  o f  
a n  o p e n  l a p a r o t o m y  u n t i l  t h e  1 9 4 0 ’s  

• P e r c u t a n e o u s  b i o p s y  w a s  f i r s t  d e v e l o p e d  f o r  l i v e r  t h e n  
a p p l i e d  t o  o t h e r  o r g a n s ,  i n c l u d i n g  t h e  k i d n e y.  

• I n  t h e  1 9 5 0 ’s  k i d n e y  b i o p s y  w a s  o n l y  5 0 %  l i k e l y  t o  g e t  
k i d n e y  t i s s u e   

• I m m u n o f l o r e c e n c e  a n d  t h e  e l e c t r o n  m i c r o s c o p e  w e r e  
a p p l i e d  t o  t h e  k i d n e y  b i o p s y  i n  1 9 5 5 - 1 9 5 7



pick one

C o n s e r v a t i v e  C a r e
H i s t o r y  o f  t h e  D i p s t i c k  U / A

H i s t o r y  o f  t h e  K i d n e y  B i o p s y



H i s t o r y  o f  h e m o d i a l y s i s



H i s t o r y  o f  h e m o d i a l y s i s
• F i r s t  a n i m a l  d i a l y s i s  d o n e  a t  J o h n  H o p k i n s  1 9 1 3  

• F i r s t  H u m a n  o n  d i a l y s i s  w a s  1 9 2 4 .  1 5  m i n u t e s  o f  d i a l y s i s .  

• W i l l e m  K o l f f  p e r f o r m e d  t h e  f i r s t  s u c c e s s f u l  d i a l y s i s  w h i l e  e v a d i n g  
d e t e c t i o n  b y  N a z i  s y m p a t h i z e r s  i n  H o l l a n d .  S i x t e e n  d e a t h s  b e f o r e  h i s  
f i r s t  s a v e .  

• N i l s  A l w a l l  i n v e n t e d  u l t r a f i l t r a t i o n  

• K o l f f  a l o n g  w i t h  Wa t s c h i n g e r  i n v e n t e d  t h e  d i s p o s a b l e  d i a l y z e r  i n  1 9 5 6   

• I n  1 9 6 0  Q u i n t o n  a n d  S c r i b n e r  i n v e n t e d  t h e  AV  s h u n t .   

• I n  1 9 6 6  B r e s c i a  a n d  C i m i n o  i n v e n t e d  t h e  AV  f i s t u l a .  B o t h  o f  t h e s e  
w e r e  t h e  l a s t  p e i c e s  o f  t h e  p u z z l e  t o  a l l o w  c h r o n i c  d i a l y s i s .



H i s t o r y  o f  t r a n s p l a n t



H i s t o r y  o f  Tr a n s p l a n t
• F i r s t  h u m a n  k i d n e y  t r a n s p l a n t  w a s  1 9 3 3 ,  p a t i e n t  w a s  d e a d  i n  2  

d a y s .  A B O  m i s m a t c h .  

• R i c h a r d  L a w l e r  p e r f o r m e d  t h e  f i r s t  i n t r a - a b d o m i n a l  k i d n e y  
t r a n s p l a n t  o n  4 4 - y e a r- o l d  R u t h  Tu c k e r.  T h e  k i d n e y  l a s t e d  1 0  
m o n t h s .  

• M u r r a y  s u c c e s s f u l l y  t r a n s p l a n t e d  a  k i d n e y  b e t w e e n  i d e n t i c a l  t w i n  
b r o t h e r s  i n  1 9 5 4 .  

• I m m u n o s u p p r e s s a n t s  c o n s i s t e d  o f  s t e r o i d s ,  a z a t h i o p r i n e  a n d  
c y c l o p h o s p h a m i d e .   

• C y c l o s p o r i n e  i n  t h e  1 9 8 0 ’s  a c c e l e r a t e d  t h e  f i e l d .



pick one

S t o p p i n g  D i a l y s i s

P a l l i a t i v e  c a r e  c o n s u l t a t i o n

H i s t o r y  o f  h e m o d i a l y s i s

H i s t o r y  o f  t r a n s p l a n t



Now pick your History of Nephrology Champion

H i s t o r y  o f  
H e m o d i a l y s i s

H i s t o r y  o f  
Tr a n s p l a n t

H i s t o r y  o f  t h e  
D i p s t i c k  U / A

H i s t o r y  o f  t h e  
K i d n e y  B i o p s y



H e m o d i a l y s i s



K T / V  U R E A



K t / V  u r e a
• T h i s  i s  a  w a y  t o  m e a s u r e  t h e  a m o u n t  o f  d i a l y s i s .  I t  i s  t h e  

c l e a r a n c e  p r o v i d e d  b y  t h e  d i a l y z e r  ( K )  t i m e s  t h e  t i m e  o n  d i a l y s i s  
( t )  d i v i d e d  b y  t h e  v o l u m e  o f  d i s t r i b u t i o n  o f  u r e a  ( t o t a l  b o d y  w a t e r ) .  

• N C D S  w a s  a  l a n d m r k ,  b u t  l a r g e l y  u n i n t e r p r e t a b l e  s t u d y  o f  d i a l y s i s  
d o s e .  S a r g e n t  a n d  G o t c h  y e a r s  l a t e r  i n v e n t e d  a n d  u s e d  K t / V  t o  
m a k e  s e n s e  o f  t h e  d a t a  

• T h e y  f o u n d  o u t c o m e s  w e r e  w o r s e  b e l o w  0 . 8 .  A d d i t i o n a l  
r e t r o s p e c t i v e  d a t a  b r o u g h t  t h e  t a r g e t  u p  t o  1 . 2 .  

• T h r e e  d e f i n i t i v e  s t u d i e s  e x p l o r e d  h i g h e r  K t / V:  H E M O ,  A D E M E X ,  
AT N .  A l l  f a i l e d  s h o w e d  t o  i m p r o v e d  o u t c o m e s  w i t h  h i g h e r  K t / V.



HEMO NEJM 2002;347:2010-9.

36 4812 240 60

100%

40%

50%

60%

70%

80%

90%
Su

rv
iv
al

spKt/V urea 1.32

spKt/V urea 1.71

HEMO



100%

40%

60%

80%

Su
rv

iv
al

0 32

Months after randomization

24 2816 208 124

Kt/V 1.6
Kt/V 2.0

36

ADEMEX JASN 2002 Vol. 13(5) 1307-1320.

ADEMEX



ATN NEJM 2008; 359:7-20.
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D e p r e s s i o n  i n  D i a l y s i s



D e p r e s s i o n  i n  D i a l y s i s

• 1 0 - 2 0 %  o f  d i a l y s i s  p a t i e n t s  h a v e  m a j o r  d e p r e s s i v e  d i s o r d e r  

• L i t t l e  d a t a  o n  h o w  t o  t r e a t  i t .  T h e  l a r g e s t  p r o s p e c t i v e  R C T  
o f  p h a r m a c o l o g i c  t h e r a p y  s c r e e n e d  7 0 9  p a t i e n t s  a n d  w a s  
o n l y  a b l e  t o  g e t  2 1  t o  c o m p l e t e  6  m o n t h s  o f  t h e r a p y.  

• T h e  S M I L E  Tr i a l  s c r e e n e d  p e o p l e  f o r  d e p r e s s i o n  b u t  m o s t  
p a t i e n t s  w h o  s c r e e n e d  p o s i t i v e  r e f u s e d  i n i t i a t i o n  ( 9 1 % )  o r  
i n t e n s i f i c a t i o n  ( 7 3 % )  o f  t h e r a p y.  I f  t h e  p a t i e n t s  a g r e e d ,  i n  
6 0 %  o f  c a s e s  t h e  p h y s i c i a n  r e f u s e d .



pick one

Tr a d i t i o n a l  R e m e d i e s   
a n d  A K I

C K D  u n k n o w n

K t / V  u r e a

D e p r e s s i o n  i n  D i a l y s i s



N e u r o c o g n i t i v e  I m p a i r m e n t



N e u r o c o g n i t i v e  D e c l i n e s  i n  H D

• C o g n i t i v e  i m p a i r m e n t  i s  e q u i v a l e n t  t o  m i l d  d e m e n t i a  

• 7 0 %  o f  d i a l y s i s  p a t i e n t s  h a v e  m o d e r a t e  t o  s e v e r e  d e m e n t i a  

• C o g n i t i v e  i m p a i r m e n t  i s  a s s o c i a t e d  w i t h  d e c r e a s e d  2  y e a r  
s u r v i v a l  ( 2 4 %  v s  6 6 % )  

• D u e  t o  v a s c u l a r  c a u s e s  a n d  c e r e b r a l  h y p o p e r f u s i o n  a n d  
h y p o x i a  a s s o c i a t e d  w i t h  c h a n g e s  i n  f l u i d  v o l u m e



P a t i e n t  R e p o r t e d  O u t c o m e s



P a t i e n t  r e p o r t e d  o u t c o m e s
• m u c h  o f  d i a l y s i s  i s  f o c u s e d  o n  s u r r o g a t e  o u t c o m e s ,  m a n y  

o f  w h i c h  a r e  n o t  v a l i d a t e d .  

• P a t i e n t s  v a l u e  o u t c o m e s  t h a t  a r e  n o t  s u r r o g a t e  b u t  a f f e c t  
h o w  t h e y  a n d  t h e i r  f a m i l y  f e e l  

• T h e  S O N G - H D  i s  a n  i n i t i a t i v e  t o  c r e a t e  c o n s e n s u s  
o u t c o m e s  t o  b e  s h a r e d  a m o n g  a l l  s t u d i e s  o f  d i a l y s i s  
p a t i e n t s  

• Va s c u l a r  a c c e s s ,  d i a l y s i s  a d e q u a c y,  f a t i g u e  C V D  a n d  
m o r t a l i t y



Round 1 Round 2 Round 3
1. dialysis adequacy*

2. ability to travel

3. dialysis-free time

patients/ 
caregivers

1. vascular access

2. CVD

3. mortality

1. dialysis adequacy*

2. ability to travel

3. dialysis-free time

1. vascular access

2. CVD

3. mortality

1. dialysis adequacy*

2. ability to travel

3. vascular access problems

health care 
professionals

* From discussion it was apparent that patients and caregivers viewed “dialysis adequacy” as a broad quality-of-life outcome (ie, dialysis that is  
  adequate for enabling patients to feel well) rather than quantification of urea kinetics.

Developing a set of patient oriented outcomes for hemodialysis studies. The SONG-HD initiative

1. vascular access

2. CVD

3. mortality

Share comments 
and results 

Share comments 
and results 

vascular access problems •  
dialysis adequacy • fatigue • CVD • mortality

Five highest priority outcomes shared among patients/caregivers: 

Developing a Set of Core Outcomes for Trials in Hemodialysis: An 
International Delphi SurveyAm J Kidney Dis. 2017 Feb 23

n=202

n=979



I n t e r n a t i o n a l  O r g a n  P r o c u r e m e n t

pick one

Tr a n s p l a n t  t o u r i s m

N e u r o c o g n i t i v e  I m p a i r m e n t

P a t i e n t  R e p o r t e d  O u t c o m e s



Now pick your Hemodialysis Champion

K t / V  u r e a

N e u r o c o g n i t i v e  I m p a i r m e n t P a t i e n t  R e p o r t e d  O u t c o m e s

D e p r e s s i o n  a n d  D i a l y s i s



B i o m e d i c a l  R e s e a r c h



G e n e  M i c r o a r r a y



G e n e  m i c r o a r r a y s

• M e a s u r e s  t r a n s c r i b e d  D N A  i n  a  t i s s u e  

• S e e  w h a t  g e n e s  a r e  t u r n e d  o n  v e r s u s  t u n e d  o f f  

• C a n  o n l y  s e e  g e n e s  y o u  k n o w  a b o u t ,  s i n c e  c o m p l i m e n t a r y  
p r o b e s  m u s t  b e  c r e a t e d  f o r  e a c h  g e n e  i n  a d v a n c e .



Tw o  P h o t o n  M i c r o s c o p y



t w o  p h o t o n  m i c r o s c o p y

• A l l o w s  r e a l  t i m e  4 - D  m i c r o s c o p y  o f  l i v i n g  t i s s u e



A u t o m a t e d  O s c i l l a t o r y  B l o o d  
P r e s s u r e  ( A O B P )

B P  f o r  K i d n e y  P r o t e c t i o n
pick one

N o r m a l i z i n g  h e m o g l o b i n

C o m b i n a t i o n  o f  A C E i  a n d  A R B

G e n e  M i c r o a r r a y

Tw o  P h o t o n  M i c r o s c o p y



C R I S P R - C a s 9



C R I S P R - C a s 9
• U s e s  a  a  b a c t e r i a l  i m m u n e  s y s t e m  t o  e a s i l y  l o c a l i z e  a n d  

e d i t  s e g m e n t s  o f  D N A  

• C R S I P R  i s  t h e  D N A  p a l i n d r o m e m e  t h a t  b i n d s  t h e  t a r g e t  
g e n e .  

• C a s 9  i s  t h e  e n z y m e  w h i c h  s n i p e  o u t  a  s p e c i f i c  p o r t i o n  o f  
D N A .  

• W i d e  v a r i e t y  o f  a p p l i c a t i o n s  

• Wa y  e a s i e r  t h a n  e a r l i e r  v e r s i o n s  o f  t h e  s a m e  t e c h n o l o g y



1 make complementary  
guide RNA

deploy Cas9 gRNA guided  
complex to nucleus2

+ Cas9 enzyme

target DNA

Cas9 cuts target DNA & repair 
machinery results in mutation3

#NephMadness 
#BioMedRegion 
@Nephro_Sparks

CRISPR-Cas9



S i n g l e  C e l l  R N A  S e q u e n c i n g



S i n g l e  c e l l  R N A  S e q u e n c i n g

• a l l o w s  m e a s u r e m e n t  a n d  q u a n t i f i c a t i o n  o f  a l l  t h e  R N A  i n  a  
s i n g l e  c e l l .  P o w e r f u l  s i n c e  t i s s u e s  h a v e  m a n y  c e l l  t y p e s ,  
m u d d y i n g  s i g n a l .  

• d o e s  n o t  r e q u i r e  y o u  t o  k n o w  t h e  g e n e s  p r i o r  t o  s e q u e n c i n g



A u t o m a t e d  O s c i l l a t o r y  B l o o d  
P r e s s u r e  ( A O B P )

B P  f o r  K i d n e y  P r o t e c t i o n
pick one

A l u m i n u m   
b i n d e r s

S t e r o i d s  f o r  i d i o p a t h i c  m e m b r a n o u s

C R I S P R - C a s 9

S i n g l e  C e l l  R N A  S e q u e n c i n g



Now pick your Biomedical Research Champion

G e n e  M i c r o a r r a y Tw o  P h o t o n  M i c r o s c o p y

C R I S P R - C a s 9 S i n g l e  C e l l  R N A  S e q u e n c i n g



D i s p a r i t i e s  i n  N e p h r o l o g y



G e n e s  i n  E S R D



G e n e s  i n  E S R D

• A P O L 1  i s  a  p o w e r f u l  g e n e t i c  r i s k  f a c t o r.  C o m m o n i n  A f r i c a n  
A m e r i c a n s .  I n c r e a s e s  t h e  r i s k  o f  E S R D  2 °  t o  F S G S  b y  1 0 x  
a n d  i n c r e a s e s  t h e  r i s k  o f  E S K D  2 °  t o  h y p e r t e n s i o n  b y  7 x .



S o c i e t y  i n  E S K D



S o c i e t y  i n  E S K D
• P o v e r t y  i s  a  r i s k  f a c t o r  f o r  E S K D .  H R  i s  2 . 7 4  f o r  l o w e s t  q u a r t i l e  

o f  i n c o m e  c o m p a r e d  t o  t h e  h i g h e s t .   

• L o w  e d u c a t i o n  i s  a  r i s k  f a c t o r  f o r  E S K D  H R  i s  1 . 7 8  f r o m  l o w e s t  
e d u c a t i o n s  q u a r t i l e  c o m p a r e d  t o  h i g h e s t  

• R a c i a l  d i s p a r i t y  i n  i n s u r a n c e  r a t e s  w i t h  u n i n s u r e d  s t a t u s  h i g h e s t  
a m o n g  h i s p a n i c s ,  t h e n  B l a c k s  t h e n  W h i t e s .  

• L i v i n g  i n  a  h i g h l y  s e g r e g a t e d  n e i g h b o r h o o d  i s  b a d  f o r  A f r i c a n  
A m e r i c a n  s u r v i v a l  o n  d i a l y s i s  b u t  n o t  f o r  C a u c a s i a n .  

• L i v i n g  i n  z i p  c o d e  w i t h  a  l o t  o f  i n c o m e  i n e q u a l i t y  d e c r e a s e d  
C a u c a s i a n  s u r v i v a l  b u t  n o t  A f r i c a n  A m e r i c a n  s u r v i v a l  w i t h  E S K D .  



H L A  E p i t o p e  M a t c h i n g

pick one

Tr e g s  i n  Tr a n s p l a n t

G e n e s  i n  E S R D

S o c i e t y  i n  E S K D



P a t i e n t  F a c t o r s  i n  Tr a n s p l a n t



P a t i e n t  F a c t o r s  i n  Tr a n s p l a n t

• C o m p a r e d  t o  C a u c a s i a n s ,  A f r i c a n  A m e r i c a n s  a r e  3 - 5 %  l e s s  
l i k e l y  t o  w a n t  a  t r a n s p l a n t .  

• A f r i c a n  A m e r i c a n s  a r e  h a l f  a s  l i k e l y  t o  c o m p l e t e  t h e  p r e -
t r a n s p l a n t  w o r k - u p  

• L a c k  o f  u n d e r s t a n d i n g  o f  t r a n s p l a n t  s e e m s  t o  b e  a t  t h e  r o o t  
o f  t h e  d i s p a r i t y



S y s t e m  F a c t o r s  i n  Tr a n s p l a n t



S y s t e m  F a c t o r s  i n  Tr a n s p l a n t

• S y s t e m  f a c t o r s  i n c l u d e  a c c e s s  t o  t r a n s p l a n t a t i o n ,  v a r i a b l e  
i n s u r a n c e  c o v e r a g e ,  i n c o m e ,  p h y s i c i a n  p e r c e p t i o n ,  l o c a t i o n  
a n d  h e a l t h  p o l i c i e s  

• A f r i c a n  A m e r i c a n s  a r e  l e s s  l i k e l y  t h a n  w h i t e s  t o  b e  r a t e d  a s  
a p p r o p r i a t e  c a n d i d a t e s  f o r  t r a n s p l a n t a t i o n .  M o r e  l i k e l y  t o  
h a v e  a n  i n c o m p l e t e  e v a l u a t i o n  a n d  l e s s  l i k e l y  l i k e l y  t o  
u l t i m a t e l y  u n d e r g o  t r a n s p l a n t



P a t i e n t  F a c t o r s  i n  Tr a n s p l a n t
pick one

E L I S P O T  f o r  i m m u n e  f u n c t i o nS y s t e m  F a c t o r s  i n  Tr a n s p l a n t



Now pick your Disparities in Nephrology Champion

G e n e s  i n  E S K D S o c i e t y  i n  E S K D

P a t i e n t  F a c t o r s  i n  
Tr a n s p l a n t

S y s t e m  F a c t o r s  i n  
Tr a n s p l a n t



G e n e t i c s



P o d o c y t o p a t h y



P o d o c y t o p a t h y
• G e n e t i c  c a u s e s  o f  n e p h r o t i c  s y s t e m  a r e  u s u a l l y  d u e  t o  

p o d o c y t o p a t h y.  

• I n  s o m e  p o p u l a t i o n s ,  d e v e l o p i n g  n e p h r o t i c  s y n d r o m e  b e f o r e  
t h e  a g e  o f  o n e  h a s  a  6 6 %  c h a n c e  o f  h a v i n g  a  m u t a t i o n  i n  
o n e  o f  f o u r  g e n e s  

• N P H S 1  

• N P H S 2  

• W T 1  

• L A M B 2



C i l i o p a t h y



C i l i o p a t h y

• C i l i a  a r e  h a i r  l i k e  o r g a n e l l e s  t h a t  a c t  a s  m e c h a n o -  a n d  
c h e m o r e c e p t o r s  

• I n  t h e  t u b u l e s  t h e y  p r o b a b l y  d e t e c t  u r i n e  f l o w  a n d  t u r n  t h a t  
i n t o  c e l l  s i g n a l s .  

• A b n o r m a l i t i e s  o f  c i l i a  g e n e s  r e s u l t  i n  c y s t i c  k i d n e y  d i s e a s e



pick one

C o c a i n e

E c s t a s y  ( M D M A )

C i l i o p a t h y

P o d o c y t o p a t h y



D r o s o p h i l a



D r o s o p h i l a

• T h e s e  s h o r t  l i v e d  f l i e s  d o  n o t  h a v e  k i d n e y s  b u t  d o  h a v e  
n e p h r o c y t e s  t h a t  h a v e  a  l o t  o f  t h e  s a m e  r o l e s  a s  t h e  
k i d n e y s  i n c l u d i n g  o s m o r e g u l a t i o n ,  t r a n s p o r t  a n d  s e c r e t i o n .  

• N e p h r o c y t e  s l i t  d i a p h r a g m s  a r e  b e i n g  u s e d  t o  s t u d y  A P O L 1 .



Z e b r a f i s h



Z e b r a  F i s h

• T h e s e  s m a l l  f a s t  g r o w i n g  f i s h  h a v e  2  n e p h r o n  k i d n e y s  t h a t  
m a k e  i t  e a s y  t o  s t u d y  e m b r y o g e n e s i s  

• A l s o  t h e  f i s h  a r e  c l e a r  s o  y o u  c a n  l i t e r a l l y  s e e  t h e i r  t i s s u e s  
f u n c t i o n  i n  i n t a c t  a n i m a l s



pick one

S y n t h e t i c   
C a n n a b i n o i d s

A n a b o l i c  s t e r o i d s

D r o s o p h i l a

Z e b r a f i s h



Now pick your Genetics and the Kidney Champion

P o d o c y t o p a t h y C i l i o p a t h y

Z e b r a f i s hD r o s o p h i l a



D i a b e t e s



A C E i  a n d  A R B  i n  D N



A C E i  a n d  A R B  i n  D N

• I n  Ty p e  1  D M  t h e  C o l l a b o r a t i v e  S t u d y  G r o u p  s h o w e d  s l o w e d  
l o s s  o f  G F R  a n d  E S R D  w i t h  c a p t o p r i l  

• I n  Ty p e  2  D M  R E N A A L  a n d  I D N T  d e c r e a s e d  t h e  c o m p o s i t e  
o u t c o m e  o f  d o u b l i n g  o f  s e r u m  C r,  d i a l y s i s  o r  d e a t h  

• R a t e s  o f  d i a b e t i c  n e p h r o p a t h y  l e a d i n g  t o  E S R D  h a v e  b e e n  
f a l l i n g  r e c e n t l y,  p r e s u m a b l y  d u e  t o  R A A S  i n h i b i t i o n .



Effects of Losartan on Renal and Cardiovascular Outcomes in 
Patients with Type 2 Diabetes and Nephropathy (RENAAL)

Type 2 DM
Albuminuria >300
Cr 1.3-3.0 mg/dL

randomization

Losartan 
50-100 mg

Placebo 

follow-up 
3.4 years

Primary outcome  
2x sCr,  

ESRD, death

43.5 %

47.1 %

1,513  
patients

N Engl J Med, Vol. 345, No. 12 · September 20, 2001

P=0.02

n=751

n=762

ESRD

19.6 %

25.5 %

P=0.002

Joel Topf @Kidney_Boy





G l y c e m i c  C o n t r o l  i n  D N



G l y c e m i c  C o n t r o l  i n  D N
• I n  t h e  r e d u c t i o n  i n  t h e  D i a b e t e s  C o n t r o l  a n d  C o m p l i c a t i o n s  

Tr i a l  l o w e r i n g  A 1 c  f r o m  9 %  t o  7 %  d e c r e a s e d  t h e  o n s e t  o f  
a l b u m i n u r i a  

• A t  1 6  y e a r s  t h i s  r e d u c t i o n  o f  A 1 c  r e s u l t e d  i n  d e c r e a s e d  
E S R D .  

• A C C O R D  f o u n d  i n c r e a s e d  m o r t a l i t y  w i t h  p a t i e n t s  
r a n d o m i z e d  t o  A 1 c  l e s s  t h a n  6 %  

• A  m e t a  a n a l y s i s  o f  2 8 , 0 0 0  p a t i e n t s  f o u n d  a  r e d u c e d  
a l b u m i n u r i a  b u t  n o t  a  d o u b l i n g  o f  s e r u m  c r e a t i n i n e



pick one

Ty p i c a l  h e m o l y t i c  u r e m i c   
s y n d r o m e  ( H U S )

A t y p i c a l  h e m o l y t i c  u r e m i c   
s y n d r o m e  ( a H U S )

A C E i  a n d  A R B  i n  D N

G l y c e m i c  C o n t r o l  i n  D N



S G LT 2  i n h i b i t o r s  i n  D N



S G LT 2  i n h i b i t o r s  i n  D N
• S G LT 2  i n h i b i t o r s  b l o c k  r e a b s o r p t i o n  o f  N a  a n d  g l u c o s e  i n  t h e  

p r o x i m a l  c o n v o l u t e d  t u b u l e  

• R a t s  w i t h  D M  t r e a t e d  w i t h  d a p a g l i f l o z i n  s h o w  t u b u l o g l o m e r u l a r  
f e e d b a c k  a c t i v a t i o n  a n d  d e c r e a s e d  g l o m e r u l a r  f i l t r a t i o n  

• E M PA - R E G  O U T C O M E  t r i a l  r e d u c e d  t h e  r i s k  o f  t h e  p r i m a r y  
c o m p o s i t e  o u t c o m e  o f  d e a t h  f r o m  C V D ,  n o n f a t a l  M I ,  a n d  
n o n f a t a l  s t r o k e s  

• E M PA - R E G  O U T C O M E  r e d u c e d  t h e  r i s k  o f  p r o g r e s s i o n  t o  
m a c r o a l b u m i n u r i a ,  r i s k  o f  i n c i d e n t  n e p h r o p a t h y,  a n d  d o u b l i n g  
o f  s e r u m  c r e a t i n i n e



G L P 1  A g o n i s t s  i n  D N



G L P 1  A g o n i s t s  i n  D N
• G L P - 1  i s  a n  i n c r e t i n  p r o d u c e d  i n  t h e  L - c e l l s  o f  t h e  s m a l l  

i n t e s t i n e  i n  r e s p o n s e  t o  i n g e s t i o n  o f  f o o d  

• G L P - 1  r e c e p t o r s  h a v e  b e e n  f o u n d  i n  r o d e n t  a n d  p o r c i n e  
p r o x i m a l  t u b u l a r  c e l l s  

• T h e  L E A D E R  t r i a l  f o u n d  a  l o w e r  r a t e  o f  t h e  f i r s t  o c c u r r e n c e  
o f  d e a t h  f r o m  C V D ,  M I ,  o r  s t r o k e  w i t h  l i r a g l u t i d e  

• S e c o n d a r y  r e n a l  o u t c o m e s  s h o w e d  d e c r e a s e d  r i s k  o f  n e w  
o n s e t  m a c r o a l b u m i n u r i a ,  b u t  t i m e  t o  d o u b l i n g  o f  C r,  E S R D ,  
a n d  d e a t h  d u e  t o  r e n a l  d i s e a s e  w e r e  s i m i l a r  i n  b o t h  g r o u p s



pick one

I m a g i n g  a f t e r  U T I

P r o p h y l a c t i c  a n t i b i o t i c s  a f t e r  U T I

G L P 1  A g o n i s t s  i n  D N

S G LT 2  i n h i b i t o r s  i n  D N



Now pick your Diabetes Champion

A C E i  a n d  A R B  i n  D N G l y c e m i c  C o n t r o l  i n  D N

S G LT 2  I n h i b i t o r s  i n  D N G L P 1  A g o n i s t s  i n  D N



N u t r i t i o n



P r o t e i n  R e s t r i c t i o n  i n  C K D



P r o t e i n  R e s t r i c t i o n  i n  C K D
• L o w e r i n g  p r o t e i n  i n t a k e  w a s  s t a n d a r d  o f  c a r e  p r i o r  t o  t h e  

p u b l i c a t i o n  o f  t h e  M D R D  a n d  N o r t h e r n  I t a l i a n  C o o p e r a t i v e  Tr i a l .  

• T h e s e  t w o  t r i a l s  b o t h  f a i l e d  t o  s h o w  a n y  s l o w i n g  o f  p r o g r e s s i o n  
o f  G F R  l o s s  

• P o s t  h o c  a n a l y s i s  s h o w s  d e c r e a s e d  u r e m i c  s y m p t o m s  w i t h  l o w  
p r o t e i n  i n t a k e  

• I D E A L  t r i a l  s h o w e d  t h a t  s t a r t i n g  d i a l y s i s  a t  a  s p e c i f i c  G F R  p r i o r  
t o  u r e m i a  w a s  n o  b e t t e r  t h a n  s t a r t i n g  d u e  t o  u r e m i c  
s y m p t o m s . T h i s  s h i f t e d  s t a n d a r d  o f  c a r e  s h i f t e d  t o  s t a r t i n g  
d i a l y s i s  b a s e d  o n  s y m p t o m s .  M a y b e  M D R D  a n d  N o r t h e r n  I t a l i a n  
C o o p e r a t i v e  n e e d  r e i n t e r p r e t a t i o n .



F e e d i n g  D u r i n g  D i a l y s i s



F e e d i n g  D u r i n g  D i a l y s i s
• E a t i n g  d u r i n g  d i a l y s i s  c a n  c a u s e  d i a l y t i c  h y p o t e n s i o n ,  a s p i r a t i o n  

a n d  c h o k i n g  

• A  c a n  o f  N e p r o  ( 2 3 7  m L )  w i t h  e a c h  d i a l y s i s  f o r  3  m o n t h s  i m p r o v e d  
a l b u m i n ,  p r e - a l b u m i n ,  a n d  s u b j e c t i v e  g l o b a l  a s s e s s m e n t  

• F I N E  S t u d y  w a s  p a r e n t e r a l  p l u s  o r a l  i n t r a d i a l y t i c  n u t r i t i o n  v s  o r a l  
s u p p l e m e n t a l  n u t r i t i o n .  N o  d i f f e r e n c e  i n  m o r t a l i t y,  h o s p i t a l i z a t i o n  
r a t e ,  o r  r e a s o n s  f o r  h o s p i t a l i z a t i o n s  

• F r E D I  w a s  a  R C T  o f  h i g h - p r o t e i n  m e a l s  v e r s u s  l o w - p r o t e i n  m e a l s  
p r o v i d e d  d u r i n g  d i a l y s i s .  P r i m a r y  o u t c o m e  w a s  a n  i n c r e a s e  i n  
a l b u m i n  o f  ≥0 . 2  g / d L  w h i l e  m a i n t a i n i n g  a  p h o s p h o r u s  o f  3 . 5 – < 5 . 5  
m g / d L .  T h i s  w a s  a c h i e v e d  b y  2 7 %  i n  t h e  h i g h - p r o t e i n  g r o u p  
v e r s u s 1 2 %  i n  t h e  l o w - p r o t e i n  g r o u p .



pick one

T h e  f r e q u e n t i s t  m e t h o d

B a y e s i a n  m e t h o d

F e e d i n g  D u r i n g  D i a l y s i s

P r o t e i n  R e s t r i c t i o n  i n  C K D



M i c r o b i o m e  a n d  t h e   k i d n e y



M i c r o b i o m e  a n d  t h e   k i d n e y

• u r e m i c  t o x i n s ,  s u c h  a s  i n d o x y l  s u l f a t e ,  p - c r e s o l  s u l f a t e  a n d  
t r i m e t h y l a m i n e  N - o x i d e ,  a r e  g e n e r a t e d  b y  g u t  b a c t e r i a  

• T h e r e  i s  b r e a k d o w n  o f  c o l o n i c  e p i t h e l i a l  t i g h t  j u n c t i o n s  i n  
C K D ,  e n a b l i n g  t r a n s l o c a t i o n  o f  e n d o t o x i n s  i n t o  i n t e s t i n a l  
w a l l s  a n d  s y s t e m i c  c i r c u l a t i o n ,  p o t e n t i a l l y  c o n t r i b u t i n g  t o  
t h e  i n f l a m m a t o r y  s t a t e  o f  C K D  

• O x a l o b a c t e r  f o r m i g e n e s  i s  a n  o x a l a t e - d e g r a d i n g  m i c r o b e  
a n d  i t s  p r e s e n c e  i s  a s s o c i a t e d  w i t h  l o w e r  r a t e s  o f  k i d n e y  
s t o n e s





O m e g a - 3  F a t t y  A c i d s



O m e g a - 3  F a t t y  A c i d s
• 1 9 9 9  t h e  G I S S I - P r e v e n z i o n e  Tr i a l  8 5 0  m g  o f  o m e g a - 3  f a t t y  a c i d s  q D  

r e d u c e d  t h e  c o m p o s i t e  o f  d e a t h ,  M I ,  a n d  s t r o k e  i n  a n  u n b l i n d e d  R C T.  

• S u b s e q u e n t  b l i n d e d  t r i a l s  c o u l d  n o t  r e p r o d u c e  t h i s  a n d  t h e n  a  m e t a -
a n a l y s i s  o f  2 0 , 4 8 5  p a t i e n t s  f r o m  1 4  R C T  f o u n d  n o  b e n e f i t  o f  f i s h  o i l  
i n  s e c o n d a r y  p r e v e n t i o n  o f  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  

• F i s h  o i l  f o r  I g A  a n d  1 - 3  g  o f  p r o t e i n u r i a :  1 2  g  o f  f i s h  o i l  o r  p l a c e b o  
d a i l y  f o r  2 - y e a r s .  S i g n i f i c a n t  r e d u c t i o n s  i n  d i s e a s e  p r o g r e s s i o n  
( i n c r e a s e d  c r e a t i n i n e  b y  5 0 % )  a n d  E S K D .  

• U n a b l e  t o  b e  r e p l i c a t e d  

• A t t e m p t s  t o  u s e  f i s h  o i l  f o r  g r a f t  o r  f i s t u l a  h e a l t h  h a v e  n o t  b e e n  
c o n s i s t e n t l y  s u c c e s s f u l



pick one

P r a g m a t i c  t r i a l s

A d a p t i v e  c l i n i c a l  t r i a l s

M i c r o b i o m e  a n d  t h e   k i d n e y

O m e g a - 3  F a t t y  A c i d s



Now pick your Nutrition in Nephrology Champion

P r o t e i n  R e s t r i c t i o n  i n  C K D F e e d i n g  D u r i n g  D i a l y s i s

O m e g a  3  F a t t y  A c i d s  i n  C K DA d a p t i v e  c l i n i c a l  t r i a l s



From your Effluent Eight  
pick your Filtered Four



From your Filtered  
Four pick your left  
and right kidney…

  
…since you only  
need 1 kidney,  
your champion


